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令和7年度　第9回　鶴岡卓球協会　硬式　練習会開催のお知らせ

鶴岡卓球協会 理事長

本間　賢二

　今年度も硬式の合同練習会を開催します。

　多数の参加をお待ちしています。

対象種目

硬式になります

目的・対象者

普及活動及び強化活動の一環としての実施

・中学から卓球を始めた1，2年の生徒について練習会場を設け協会として指導していく

・一般男子・一般女子の方で楽しく練習がしたい方

・卓球に興味があり親子で卓球を経験してみたい方

・中学3年　高校3年で引退した生徒で卓球をしてみたい方

・強化練習として技術の向上を考えている方

以上のような方を対象に行いたいと思いますがそれ以外の方でも問題ありません。

実施日

時間 16:00～18：00

会場 朝暘武道館　大武道場 

実施内容

・協会役員が交代で会場に滞在します。

・初心者の方で指導を希望される方は申し出てください。

・もちろん自分たちで練習をしても構いません。

・ボールはお貸ししますが、ラケット・シューズは各自で準備願います。

・都合の良い時間で来て頂き、いつ帰っても自由です。

参加料 無料

その他 いつでも入場可能ですが、スポーツ保険は各自で加入願います。

学生については、夜の開催になるので各ご家庭で送り迎えをお願いします。

以上

2026/1/24　（土）


